Společnost pro zvířata – ZO ČSOP                                        Česká společnost pro výživu

                                                                                                   a vegetariánství
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Vás zvou na interaktivní diskusní setkání v ekologickém centru ČSOP, kde můžete získat nové informace, pokládat otázky, sdílet zkušenosti a příjemně si popovídat u zdravého občerstvení s dalšími účastníky. 

1. Jídlo není věda, ale radost

Co je vyvážená strava a jak vypadá harmonický jídelníček?

Co je pro mne dobré, co je důležité, z čeho žiji a co v sobě živím?

Jak obohatit a zkvalitnit svůj jídelníček a jak si vybrat mezi výživovými směry a trendy?
Místo konání: Dům ochránců přírody, Michelská 5, 140 00 Praha 4
Debatu povede: Ing. Lenka Maříková – ČSVV 

Termín: 25. 3. 2010
Čas: 17:00 – 19:00
Vstupné: 100,- Kč (v ceně vstupného i ochutnávka zdravých potravin a bioproduktů)

2. SOUVISLOSTI: MŮJ OBĚD A PLANETA ZEMĚ

Jak souvisí naše strava s naším zdravím a zdravím planety? 

Jaký vliv má chov hospodářských zvířat na změny klimatu?

Pokud mi záleží na stavu naší Země, jakým způsobem jí mohu pomoci?

V úvodu bude promítnut film „Pomozme Zemi – jezme méně masa“

Místo konání: Dům ochránců přírody, Michelská 5, 140 00 Praha 4
Debatu povede: Ing. Lenka Maříková – ČSVV 

Termín: 8. 4. 2010

Čas: 17:00 – 19:00
Vstupné: 100,- Kč (v ceně vstupného i ochutnávka zdravých potravin a bioproduktů)

Pořádá: 

ZO ČSOP Společnost pro zvířata – nezisková organizace, která působí již od roku 1996. Jejím programem je ochrana hospodářských zvířat (hlavní kampaň Slepice z klece ven probíhá již několikátý rok), spolupracuje s ekologickými organizacemi a informuje o zdravém způsobu stravování (www.spolecnostprozvirata.cz, s.pro.zvirata@ecn.cz, 222 511 494, 603 851 334)

ČSVV - Česká společnost pro výživu a vegetariánství (www.csvv.cz, info@csvv.cz, 608 982 340)
ČSOP - Český svaz ochránců přírody (www.csop.cz, 222 511 494)
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